«Non, je n'ai pas fait
de boulette ce di-

manches, affirme
en riant Michéle
Stroun, qui vient

d'en publier un
éloge. A déguster,
de l'assiette & la
téte., Par contre,
comme elle I'a déja
fait au micro de ra-
dios tant en France
qu'en Suisse, elle
entend en faire le
tour. Jusqu'en met-
tant son nez dans
les Mc Donald.

Celles et ceux qui en
mangent le savent
bien: il n'existe pas de
littérature sur la bou-
lette. Et pourtant tout
le monde en fait, toutes

acceptions confon-
dues, ce qui leur
confére toute leur sa-
veur!

«En me langant
dans la rédaction de l'éloge de
la boulette. confie Michéle
Stroun, fondatrice des éditions
Metropolis et qui, ainsi, s'au-
toédite, ;adrcsac aussi un clin
d'eil aux jeux de mots». Plus
sérieusement, méme si elles
sont communément négligées
par la gastronomie, les bou-
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Société Faites des boulettes, il
en restera toujours quelque chose!.

une gageure!n |

lettes sont  significatives de
viandes, d'épices, de mélanges
et de savoir faire transmis en fa-
mille. «Dés lors qu'il y a nourri-
tures écrasées, mélées, il y a
boulette.» Cela passe par les [ri-
candeaux, les feuilles de ('lmu_x
[arcies, entre autres.

«Je ne suls évidemment pas

mencer ce livre dans le-
?mef je wvoulais raconter

‘histoire des boulettes. Et
ce fut une découverte».

Depuis
des millénaires

signe de civilisation. «On
observe une permanence
de la boulette en Chine, en
Inde, dans tout le Proche-
Orient et le bassin méditer-
ranéen. Le steak, lui, ap-
partient a la culture anglo-
saxonne, et manger de tels
morceaux de viande en
telles quantités est un phé-
noméne récent qui re
monte & peine @ la fin du
XIXe sieéclen. Mais d'ou
vient la confection de la
boulette? «fLlle est sire-
ment née en Inde, dans le
Penjab, 4000 ans avant

Michele Stroun: nL'éloge, et non pas l'histoire de la boulette, c'est
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hismrfenne de la nourriture,
poursuit Michéle Stroun, et
dans ma famille on ne man-
geait pas trop souvent des bou-
lettes. Mais j'achéte depuis long-
temps tous les ouvrages que je
vois dés lors qu'ils parlent de
viande hachée ou de boulettes.
Restait a savoir par ot com-

notre ¢re, dans les villes
disparues de Harappa et
de Mohenjo Dare, avant
de passer par Sumer. Les
Perses furent de grands consom-
mateurs de boulettes et les livres
en persan sont courants». Le
livre sacré des Véda aborde la
viande hachée préparée sous
forme de boulettes, les paihl.(l
«Auparavant, wvoici prés de
11.000 ans, la sédentarisation
et l'apparition de lagriculture

La boulette est en effet’
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‘se mryngguem avec la domesti-
cation des animaux herbivores.
Dont le mouton, 2000 ans
avant le cochon. Leur viande,
sans doute coriace, semble
avoir été hachée...» De quoi se
rendre compte que les grosses
boules de kebah débitées dans
les rues ou les populaires ham-
burgers s'inscrivent dans une
bien longue filiation. Comme
d'ailleurs le fast-food que l'on
connait aujourd’hui prend ses
racines dans le prét-a-manger
servi en Chine jusque dans les
rues depuis des millénaires
déja.
Le chapitre d'Apicius

Pour la petite histoire, la bou-
lette ne saurait ignorer I'’Anti-

quité. Le plus vieux livre de cui-

sine romaine retrouvé est celui
dAplcms que l'invention de
I'imprimerie a permis de multi-
plier & Venise a la fin du XVe
siecle. «Ferit en latin, destiné a
des cuisiniers pmﬁ*semnncﬁs il
comparte un chapitre entier dé-
dié au hachis, boulettes de

viande, paupiettes, croquettes
de  poissons, quenelles  ou
[arces...»

Une histoire des prépara-
tions 2 la viande prémachée ne
saurait [aire l'impasse sur le
phénomeéne conlemporain
nommé McDo. «Cest scanda-

leux de faire endosser tous les

méfaits de Ia civilisation a cette.
chaine, s'insurge Michéle
Stroun, le hamburger n_est pas
McDo d'une part et, d’ a.ume
part, c’est une maniére d'avo
acces & une nourriture bon mar
ché, pas forcément trés saine, .
mais hygiénique.»

Comme quoi manger et faire
des boulettes laisse toujours
quelque chose: des marques ci-
vilisatrices telle lappa.nuon
des troupeaux suivie, _ long-
temps aprés, par une abon-
dance de viande, voire de mala-
dies comme c’est le cas actuel-
lement, les erreurs de jugement
lorsqu'on évoque la boulette
comme étant la nourriture des
restes et des pauvres ou, au fi-
guré, les fautes de goiit.

Savoureux de bout en bout,
le livre de Michéle Stroun est
une maniére en soi d'aborder le
monde. Sans oublier les 2000
ans d’histoire de la boulette
juive, des célébres knaidelachs
aux gefilte [ish, typiques de la
cuisine ashkénaze. Enfin, 111
recettes de houlettes sont dé
crites. «Je ne les ai pas toutes
réalisées, mais je les ai toutes

i
godrees: Sonia Graf
@ :Eloge de la boulettes, Mi-

chéle Stroun, éd. Metropolis,
2000.




