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~uel boulot que de bouler
une boulette & boulotter !
Encore faudrait-il savoir ce
que 'on entend par « bou-
le Petit Robert en livre une
définition frappée au coin du bon
sens : une « petite boule fagonnée &
la main ». Mais aprés ? Des bou-
lettes, il en existe cent; mille, des
millions. De toutes sortes, de toutes
formes — rondes, oblongues; apla-
ties. A consommer crues ou cuites,
& laviande ou auxlégumes. Il en est
des frustes et des sophistiquées, cé-
lébrant la grande cuisine ou au
contraire la niant, alliage de par-
fumssubtils ou prétexte afondreen
un méme tout les restes dela veille,
ou 'avant-veille !
Si le terme — dérivé de « boule»
—apparait pour la premiére foisen
-France en 1393 (toujours d’apres
Le Petit Robert), nul doute que la
boulette est connue depuis bien
plus longtemps. Depuis le néoli-
thique pour le moins, méme si cer-
tains lui donnent comme-date.de
naissarnce officielle les années 4000
avant notre ére. C’était du c6té de
I'Inde, 2 Harappa et a Mohenjo
Daro, deux cités en ruine del’actuel
Penjab. Des recherches archéolo-
giques ont permis d’y trouver trace
de viande mélée & de la moutarde,
-du tuméric, du ‘gingembre, puis -
cuiteal huﬂedegémsame| i
C'est ce que Tapporte Michéle
Stroun dans Eloge de la boulette,
délicteuse célébration de ce mets,
mais aussi invitation -au voyage

'-:fgﬁius;neuvies,'"-des Etats-Unis du
v sse . shamburger, I'ouvrage, ponctué de
passionnant dans I’histoire de la 5 )

58 ~multiples recettes, met en appétit...
cuisine en méme temps que dans trales ashkéﬁazes séphamdes ' '
l’liiitpire tout court — celle des . grecques ottonlanes... & celles o Didier MEREUZE
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