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avante et gourmante, Marig Christian, ethno-gastronome recorn-
nue, s'est,intéressée au muscat. Son dernier livre, Ma cuisine au
muscat, estyin*hyme @ un cépage, & un terroir. Situé dans le sud
de la France-Sgint-Jean de Minervois est un plateau battu par les
vents, au pied de la montagne Noire, ot 'on cultive le muscat blanc
A petits grains, un cépage vinifié
en vin cme naturel.
. L‘auteure propose des recettes
Marie Christian régionales ou de sa création ol
le muscat de Saint-Jean de

L]
- ’ Minervois est la star. Les recet-
d M[Slﬂ 6 tes sont classées par théme
cocktails, amuse-gueules, pota-
ges, entrées, poissons et crusta-
d M MM S C dl’ cés, volaille et viandes, légumes,
sauces et desserts. Elles sont
accompagnées de notes person-

Houriage o Muscar de Saint-Sean de Minervois nelles se ra portant 3 "histoire
du goiit et de la cuisine.
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Ma cuisine au muscat,
par Marie Christian.




