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Entre récit's et recetteé, fes E ditions Métropolis lancent une sa voureuse collection, mauguree
par deux reg:ueils ol se mélent, entre Marrakech et Turin, parfums d’Orient et dehces d’ltalie.

Le godt des souw:mrs cst souvent celui
des plats qui ont accompagné I'enfan-
ce, celui des nourritures qui ont apaisé
ses faims. On connait depuis long-
temps le pouveir d’évocation des ma-
deicines sur un certain Marcel. Qui ne
possede pas, au détour de ses papilles,
la nostalgie prcsque physique d’un
poit familier?

Pour rappeler combien cette alchi-
mie est faite autant d’ingrédients que
d'instants fugitifs, les Editions Métro-
polis viennent de publier deux livres
ou alternent récits autobiographiques
et recettes de cuisine. Entre saveurs et
sentliments, ces pelits volumes inaugu-
rent une nouvelle collection intitulée
«La cuisine de mes souvenirs».

PARFUMS D’EPICES
Dans Marrakech la Rouge: les Juifs

| dela Medina, Héléne Ganz Perez res-

tituc au gré des odeurs d'épices 'atmo-
sphére heureuse des ces années Gui
précedent la fin de insouciance et la
disparition d’un monde pour les juifs
du Maroc, contraints de s’exiler en
1956. «Je sais gque ce monde s’en est

'allé irrémédiablement», dit-l'auteur.

Transmises de générations en généra- |

tions, une trentaine derécettes ressus- .

citent cette époque révolue. Au fil des
pages, ce monde revit 4 tfavers la é- :

. moire vivante des aliments, comme si.-

dans les parfums dun couscous &
I'agneau ou les vapeurs d’un thé & I'ab-
sinthe, on pouvait saisir les contours
de cette vie rythmée par les fétes reli-
gieuses et les grandes réunions de fa-
mille. Le temps se comptait ¢n repas,
au gré des gestes séculaires et quoti-
diens des femmes a la cuisine. .

L’ITALIE DES BONNES

Pour Rossana Campi, les souvenirs
denfance ont le gout de la cuisine

régionale de son Italu: natale. Porta -

Palzzo:’d l'ombre des bonnes raconte
avec humour la vie d'une petite famille
bourgeoise de Turin dans les années

50. La guerre est oubliée dans cette
Nalic du. Nord qui se développe a ~

erands: pas et qui expioile sans états
d'ime une masse de petites gens venue

. des régions déshéritées d’lialie pour

chercher du travail. Le regard perspi-
cace et souvent caustigue de auteur
s'attache a décrire ces «bonnes 4 tout.
faire» qui ont travaillé des années du-
rant aux fourneaux de sa propre famil-
le. Entre un pére volage ct une meére

réfractaire aux tiches ménagéres, les "

«bonnes» se succédent, cuisinent et s¢...
font renvoyer au rythme des frasques.
du maitre de maison. Entre-temps, les™

menus familiaux .s'enrichissent . de, '_‘

nouvelles ,spécialités, assaxsonnécs
d’huile.d’olive ou de basmc. 4]

Entre les portraits de ces ﬁgurcs tu-
télaires aux prénoms savourcux -
Consolata, Enrichetta ou Annina -,
Rossana Cambi décrit des recettes qu1
sont un véritable voyage dans I'ltalie
populaire d’aprés-guerre, entre le Pié-
mont et la Sardaigne, la Ligurie et la

-

Sicile. Pour les plmsnrs du pala:s et
ceux de la lecture.
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